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NIEUWSBRIEF JULI - AUGUSTUS 2024

NIEUWS VANUIT HET BESTUUR
Er zijn weer enkele nieuwsberichten die we met onze leden willen delen:

e Zomervakantie Hart van Heuze: 8 juli t/m 18 augustus

e Aanmelden bedrijfsbezoek Vlemmix Aanhangers via digitaal formulier op website
e Oproep werving leden voor naaiclubje de Naaidozen

e Kringbedevaart Ommel 15 augustus

e Verslag vrijwilligersmiddag 31 mei

e Verslag Fiets- en Vermaakdag 9 juni

e Het Dorpssteunpunt: Duofiets & Inloopuur dorpsondersteuner

HET BESTUUR VAN DE SENIORENVERENIGING WENST U ALLEN EEN FIJNE ZOMER TOE!

ZOMERVAKANTIE HART VAN HEUZE

Hart van Heuze is wegens zomervakantie gesloten van 8 juli t/m 18 augustus. Tijdens deze periode
worden er op de donderdagen geen boeken uitgeleend.

Namens, Mariet Smits en Mariet van Heugten

AANMELDEN BEDRUFSBEZOEK VLEMMIX AANHANGERS

28 augustus staat er een bedrijfsbezoek bij Vlemmix Aanhangers op de agenda. Aanmelden kan via
een digitaal formulier op de website www.seniorenverenigingheusden.nl
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NIEUW IN HEUSDEN: DE NAAIDOZEN

Anne Meeuwis, Karel
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N zijn een naaiclubje op
T A fiecin? aan het richten: de
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naaimachines op tafel maken
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nodig! H
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ben je ook van harte welkom! Wat heb je nodig? . . .
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1 bijeenkomst zal plaatsvinden . . Zii
op 17 juni in het Hart van en naai-ervaring. 1
Heuze, in de rechter hopen dat er binnen de
hartkamer.
L Q Wat worden de kosten? Seniorenvereniging
« Afhankelijk van de .. . .
I aanmeldingen verdelen we het mensen ZIJn d le inte-
J huurbedrag van de resse hebben om aan
rechterhartkamer, hierover .
i“ volgt nog meer informatie. te SIU iten.

Aanmelden of vragen?
Bel of app naar: +31 6 41209721
Kom vrijblijvend naar de introductieavond op
17 juni!

KRING BEDEVAART OMMEL DONDERDAG 15 AUGUSTUS

De Kring bedevaart wordt ook dit jaar weer georganiseerd door de gezamenlijke KBO Kringen
Asten, Deurne en Someren. De bedevaart is voor leden van KBO en ouderen uit Asten, Deurne en
Someren.

De viering is in de Onze Lieve Vrouwe Presentatie kerk in Ommel en wordt gehouden op donderdag
15 augustus om 14.30 uur. De werkgroep met leden uit alle drie de KBO-kringen hebben de
organisatie weer opgepakt en hebben het programma voor deze viering gemaakt. De dienst wordt
door Pastoor Hedebouw van Deurne verzorgd.

Na de dienst is er de mogelijkheid om in café "ons Jantje" een kop koffie of thee met gebak te
nemen. Dit is voor eigen rekening.

Namens de werkgroep:
Piet Matheij, Francien Boots , Maud Cuppens, Gonneke van Driel, Tjeu van Heugten en Jo Seegers
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VERSLAG VRUWILLIGERSDAG 31 MEI

Vrijwilligers zijn erg belangrijk binnen onze vereniging.
Om onze vrijwilligers te bedanken hebben we op vrijdag
31 mei een vrijwilligersmiddag in het Hart van Heuze
georganiseerd.

Na de koffie/thee met vlaai keken we naar het eerste
deel van het optreden van de tweelingzusjes Irma en
Erica uit Helmond, beter bekend als Dubbel Trubbel. Ze
begonnen direct met de meezinger “als de lente komt’
waardoor de stemming er al meteen goed in zat.

De zusjes brachten een mix van bestaande en eigengemaakte liedjes afgewisseld met veel geklets
en gezwets op z'n Hellemonds. Zoals ze zeggen, spreken ze
ABN, wat ze uitleggen als: Alles Behalve Nederlands.
Tijdens de optredens zorgden ze voor kleine verkleed-
partijtjes en leuke dansjes en pasjes bij de liedjes.

Na de pauze met een drankje gingen ze verder met het
tweede deel van hun optreden waarbij ze ook weer veel
herkenbare situaties op de hak namen. Zoals het
familiebezoek van hun tantes toen ze jong waren en het
vele gebruik van mobieltjes van tegenwoordig.

Het was een gezellige en geslaagde middag en volgend jaar willen we onze vrijwilligers op een
zelfde manier bedanken.

VERSLAG FIETS- EN VERMAAKDAG 9 JUNI

Aan de fietstocht namen dit jaar ongeveer 60 leden deel. Ze kwamen in goede stemming naar de
Hoeksteen want het werd een zonnige dag. De fietsers werden verdeeld in 6 groepen. Na een kop
koffie of thee vertrokken om de 20 minuten 2 groepen. Een groep fietste de route van Heusden via
Asten naar Helmond oostelijk van het kanaal en na de pauze van Helmond via Lierop en Someren
terug naar Heusden. De andere groep legde de route af in tegengestelde richting. De lunchpauze
was in basisschool “De goede Herder” in Helmond -Oost. Ons bestuurslid Harrie Verlaak was hier
jaren conciérge. We konden gebruik maken van de aula, sanitair, keuken en buitenruimte.

Langs de route waren er spellen en opdrachten:
e Spel 1: per deelnemer een parcours afleggen met hockeystick en tennisbal in zo kort
mogelijke tijd.
e Spel 2: per deelnemer zoveel mogelijk plastic busjes opstapelen
e Spel 3: per deelnemer 3 jeu de boules ballen rollen in vak met hoogst aantal punten

Nieuwsbrief Seniorenvereniging juli-augustus - pagina 3



Opdrachten met de hele groep uitvoeren:
e 1:Van latten en touwtjes een tafel knopen
e 2:in 2,5 minuut samen zoveel mogelijk touwtjes aan elkaar knopen en daarna weer los
maken.

Bij elk spel of opdracht waren er 2 personen voor de uitleg, puntentelling en tijdopname waarna
later de groep met het beste resultaat bekend werd gemaakt bij Hart van Heuze. Op de pauze
plaats werd ook nog een vragenlijst uitgereikt met sommen, geschiedenisvragen over Heusden en
een aantal dialectwoorden waarvan de Nederlandse betekenis werd gevraagd.

Terug in Heusen werd nog driftig gewerkt aan de sommen en gezocht naar de juiste antwoorden.
Dit alles onder het genot van een hapje en een drankje en nog steeds in de beste stemming.
Eindelijk werden de uitslagen en de winnende groep bekend gemaakt. 20 vrijwilligers waren deze
dag actief om alles zo goed mogelijk te laten verlopen. De deelnemende fietsers hebben samen
totaal 2200 km afgelegd. De 2 technische begeleiders en 2 EHBO-ers hoefden niet in actie te
komen. Aan het einde van de mooie geslaagde dag dankte voorzitter Henk de Haas alle
deelnemers, vrijwilligers en de werkgroep.
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Dorpssteunpunt
] Wonen
Welzijn

DUOFIETS

De zomer is weer begonnen en hopelijk kunnen we eindelijk gaan genieten van een mooie en droge
zomer. Fietsen door ons mooie Heusden en omgeving is sowieso genieten!

Lukt dat niet meer zelfstandig, dan kunt u gebruik maken van de duofiets die we voor € 5 per
dagdeel verhuren. De duofiets wordt op de woensdagochtenden gebruikt door ‘'t Trefpunt. Op
andere dagen is de fiets te huur via de website van het Hart van Heuze onder: Dorpssteunpunt.
https://hartvanheuze.nl/duofiets/

INLOOPUUR DORPSONDERSTEUNER

Elke eerste woensdag van de maand, voor het eerst op 1 mei, is er een inloopuur van
dorpsondersteuner Arie van de Boomen. U vindt hem in het Hart van Heuze tussen 10 en 11 uur.

U kunt bij hem o.a. terecht voor vragen over: zorg, hulp van vrijwilligers en aanpassingen aan de
woning. Voor alle onderwerpen waarmee hij kan helpen zie de website van het Hart van Heuze
onder: Dorpssteunpunt. https://hartvanheuze.nl/dorpssteunpunt-heusden/dorpsondersteuner/
Samen met u zoekt hij een passende oplossing voor uw probleem.

Hij is ook te bereiken op 06-5764 4285 (van dinsdag t/m vrijdag). U kunt uw vraag ook stellen via
het sturen van een e-mail naar a.vandenboomen@oniswelzijn.nl.
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TER NAGEDACHTENIS AAN ONZE OVERLEDEN LEDEN

Wij gedenken de overledenen van onze vereniging die de afgelopen maand ons zijn ontvallen:
e Piet & Francien Janssen-van Bussel

Dat zij mogen rusten in vrede...

WEBSITE SENIORENVERENIGING HEUSDEN

De website van onze vereniging is bereikbaar via www.seniorenverenigingheusden.nl. Neem
gerust een kijkje voor alle actuele informatie. De kalender, nieuwsberichten, achtergrond-
informatie, alle activiteiten, foto’s en nog zoveel meer!

GEPLANDE ACTIVITEITEN VOOR 2024

e 15-08-2024 Kring Bedevaart Ommel
e 28-08-2024 Bedrijfsbezoek Vlemmix Aanhangers
e 15-10-2024 Culturele avond

AANLEVERDATUM & INPUT VOLGENDE NIEUWSBRIEF

Wilt u iets geplaatst hebben in onze nieuwsbrief van september 2024, dan is de uiterste
aanleverdatum woensdag 21 augustus.

U kunt dit mailen naar onze redactie: vervo431@planet.nl t.a.v. Wilhelmien.

Kijk voor activiteiten van de Seniorenvereniging Heusden, nieuws, achtergrondinformatie, foto’s
van eerdere activiteiten en de complete nieuwsbrief ook eens op
www.seniorenverenigingheusden.nl
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