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NIEUWSBRIEF JUNI 2024

NIEUWS VANUIT HET BESTUUR
Er zijn weer enkele nieuwsberichten die we met onze leden willen delen:

e Mededeling Hoeksteen 6 juni vanwege verkiezingen Europees Parlement
e Zomervakantie Hart van Heuze: 8 juli t/m 18 augustus

e Het Dorpssteunpunt: Duofiets

e Inloopuur dorpsondersteuner

e \Verkeersveiligheid

DONDERDAG 6 JUNI

Vanwege de verkiezingen van het Europees Parlement op donderdag 6 juni is de Hoeksteen niet
beschikbaar. Hierdoor kunnen er geen uitleningen van boeken plaats vinden.

Namens, Mariet Smits en Mariet van Heugten

ZOMERVAKANTIE HART VAN HEUZE

Hart van Heuze is wegens zomervakantie gesloten van 8 juli t/m 18 augustus. Tijdens deze periode
worden er op de donderdagen geen boeken uitgeleend.

Namens, Mariet Smits en Mariet van Heugten
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Dorpssteunpunt

Wonen

DUOFIETS Welzijn

® Zorg
De lente is weer begonnen en hopelijk kunnen we gaan genieten van een mooi voorjaar. Fietsen
door ons mooie Heusden en omgeving is sowieso genieten!

Lukt dat niet meer zelfstandig, dan kunt u gebruik maken van de duofiets die we voor € 5 per
dagdeel verhuren. De duofiets wordt op de woensdagochtenden gebruikt door 't Trefpunt. Op
andere dagen is de fiets te huur via de website van het Hart van Heuze onder: Dorpssteunpunt.
https://hartvanheuze.nl/duofiets/

INLOOPUUR DORPSONDERSTEUNER

Elke eerste woensdag van de maand, voor het eerst op 1 mei, is er een inloopuur van
dorpsondersteuner Arie van de Boomen. U vindt hem in het Hart van Heuze tussen 10 en 11 uur.

U kunt bij hem o.a. terecht voor vragen over: zorg, hulp van vrijwilligers en aanpassingen aan de
woning. Voor alle onderwerpen waarmee hij kan helpen zie de website van het Hart van Heuze
onder: Dorpssteunpunt. https://hartvanheuze.nl/dorpssteunpunt-heusden/dorpsondersteuner/
Samen met u zoekt hij een passende oplossing voor uw probleem.

Hij is ook te bereiken op 06-5764 4285 (van dinsdag t/m vrijdag). U kunt uw vraag ook stellen via
het sturen van een e-mail naar a.vandenboomen@oniswelzijn.nl.
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GRATIS JE VERKEERSKENNIS OPFRISSEN?

We willen allemaal zo lang mogelijk blijven deelnemen aan het verkeer. Zolang je dit kunt, heb je je
vrijheid. Maar je wordt wat ouder en het verkeer vergt veel van je aandacht. Hoe zorg je dat je
mobiel blijft?

ledereen die zich dat weleens afvraagt kan gratis meedoen met VVN Opfriscursussen van Veilig
Verkeer Nederland. In opdracht van de gemeente Asten en in samenwerking met lokale
seniorenverenigingen organiseren we twee gratis VVN Opfriscursussen Fiets met praktijk en een
gratis VVN Opfriscursus Scootmobiel.

Wat gaan we doen?

In de opfriscursus Fiets met praktijk leer je onder het genot van een kopje koffie/thee met behulp
van praktische filmpjes, foto’s en stellingen meer over veilig fietsen. Na een goed verzorgde lunch
krijg je een kleine fietsencheck en (indien gewenst) een gratis fietsspiegel geinstalleerd door een
lokale fietsenhandelaar. Voordat de middag wordt afgesloten wordt er buiten een parcours
gereden waarbij je praktische tips krijgt aangereikt.

Tijdens de opfriscursus Scootmobiel word je onder het genot van een kopje koffie/thee
bijgespijkerd over het gebruik van je scootmobiel, de verkeersregels voor scootmobielgebruikers en
ga je een oefenparcours rijden onder begeleiding van een ergotherapeut.

We organiseren de Opfriscursus FIETS MET PRAKTUJK op:

e Donderdag 20 juni 2024, tijdstip 10.00 — 15.00 uur in Asten
en op:

e Donderdag 27 juni 2024, tijdstip 10.00 — 15.00 uur in Asten

We organiseren de Opfriscursus SCOOTMOBIEL op:
e Woensdag 26 juni 2024, tijdstip 13.00 — 16.00 uur in Asten

Ben je een ervaren verkeersdeelnemer en (voor de fietscursus 50-plus) inwoner van de gemeente
Asten en is dit iets voor jou?

Meld je dan uiterlijk een week voor aanvang van een van de cursussen aan via onderstaande link of
bel tijdens kantooruren met 088-5248850.

vvn.nl/opfriscursusasten

Indien we telefonisch niet bereikbaar zijn mag je de aanmelding per mail sturen naar
steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v. VVN Opfriscursus Fiets Asten + datum of VVN Opfriscursus Scoot
Asten. Vermeld in de mail je NAW gegevens en telefoonnummer.

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol!

Je ontvangt een week voor aanvang van de cursus een uitnodiging met de locatiegegevens.

LoJo]

(]

— o
ledereen veilig over straat VEILIGVERKEER
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WEBSITE SENIORENVERENIGING HEUSDEN

De website van onze vereniging is bereikbaar via www.seniorenverenigingheusden.nl. Neem

gerust een kijkje voor alle actuele informatie. De kalender, nieuwsberichten, achtergrond-

informatie, alle activiteiten, foto’s en nog zoveel meer!

GEPLANDE ACTIVITEITEN VOOR 2024

e (9-06-2024 Fiets- en Vermaakdag
e 28-08-2024 Bedrijfsbezoek Vlemmix Aanhangers
e 15-10-2024 Culturele avond

AANLEVERDATUM & INPUT VOLGENDE NIEUWSBRIEF

Wilt u iets geplaatst hebben in onze nieuwsbrief van juli 2024, dan is de uiterste aanleverdatum
woensdag 19 juni. U kunt dit mailen naar onze redactie: vervo431@planet.nl t.a.v. Wilhelmien.

Kijk voor activiteiten van de Seniorenvereniging Heusden, nieuws, achtergrondinformatie, foto’s
van eerdere activiteiten en de complete nieuwsbrief ook eens op

www.seniorenverenigingheusden.nl
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